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L'AGENDA

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2023

s Thorigny
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LA JOSEPHINE 2023

En participant a la Joséphine...
| Courez, Marchez... ou et quand vous le voulez pour se mobiliser pour
la lutte contre le cancer du sein !
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Cette année de nouveau, la formule est mixte. Ensemble dans les rues de la
Roche sur Yon le Dimanche 8 Octobre ou librement dans chaque commune
membre de I'Agglomération, du Samedi 30 Septembre au Samedi 7 Octobre.

Nous vous communiquerons prochainement plus d'informations sur les
circuits a Thorigny.

QUIPEUT S‘INSCRIRE ?
Pour la course, toutes les femmes de 16 ans et plus. Pour la marche, toutes les femmes de 12 ans et plus.

QUAND ET COMMENT VOUS INSCRIRE ?
Sur le site : www.larochesuryon.fr/lajosephine/ du Lundi 21 Aout a 12h au Samedi 7 Octobre & 15h. Si vous souhaitez I'option
"Tee-shirt", I'inscription doit se faire avant le 24 Septembre inclus.

QUAND RETIRER VOTRE TEE-SHIRT “LA JOSEPHINE" ?
Les tee-shirts seront a retirer du 29 Septembre au 7 Octobre dans les magasins Intersport de Vendée (& choisir lors de
votre inscription).
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IMMORTALISEZ CE MOMENT ET PARTAGEZ-LE...

Pour reconstituer la fameuse « vague rose », prenez-vous en photo pendant votre course ou marche et partagez vos beaux
sourires sur vos réseaux en utilisant le #jesuisjosephine

Le 16 Septembre, c’est la Journée mondiale du nettoyage de la planéte ! L'occasion pour

chacun de participer a cette grande collecte de déchets en famille ou entre amis.
Retrouvez plus d’informations sur le site : worldcleanupday.fr.

SITE INTERNET : hiips://mairie-thorigny.ir
f(_-j] INSTAGRAM : commune_de_thorigny
FACEBOOK : Mairic de Thorigny

Nous vous rappelons qu'un registre des personnes isolées
et/ou vulnérables quant a la chaleur est tenu en Mairie. Si
vous étes concerné ou si l'un de vos proches I'est, n'hésitez
pas a venir vous faire recenser sur cette liste de personnes
a surveiller.

 CHALEUR

NS A PRENDRE

MAINTENIR SA MAISON
AU FRAIS : FERMER
LES VOLETS LE JOUR
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DONNER ET PRENDRE
DES NOUVELLES
DE SES PROCHES

MOUILLER SON CORPS
ET SE VENTILER

MANGER EN QUANTITE
SUFFISANTE

_ BOIRE
REGULIEREMENT
DE LEAU y
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NE PAS BOIRE EVITER LES EFFORTS
SIQUES

APPELEZLE15 | Fhid

Les vacances estivales sont terminées. La
Médiatheque "Au Fil les Pages" retrouve
ces horaires habituels : le mercredi de
16h a 18h, le vendredi de 16h30 a 18h30
et le samedi de 10h a 12h.
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Début des cours et inscriptions au
multisport, & 17h et gymnastique douce
et cardio, & 19h, le Mercredi 13
septembre au  Thor'Espace salle
Gustave Beignon.
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salle Gustave Beignon du Thor'Espace.
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Samedi 16 au samedi 23 septembre

Roultoudou

une semaine presque sans ma voiture

Qui peut participer 7
Avec quels objectifs 7
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Se Club de VAmitic

Familles Rurales et le Club de l'amitié de
Thorigny organisent une réunion
publique, destinée aux personnes de
plus de 60 ans, qui aura lieu a 15h le
Jeudi 28 septembre au Thor'Espace, salle
les Chénes.

Vous avez plus de 60 ans et souhaitez
participer a des activités dynamiques
dans une bonne ambiance tout en
apportant votre contribution par des
idées d'activités toujours plus attractives
? Rejoignez le Club de I'amitié ! .
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Samedi 23 Septembre a 18h
a la Médiathéque
de Thorigny

Remise des prix
du concours d’écriture
sur le théme du
« Mystére »
0000000000
Lancement du nouveau
concours

En présence de
Fred Nerriére
Auteur du roman
policier « Le Nid »
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THOR’ESPACE

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
en ligne : www.boutique.destination-larochesuryon.fr

ar mail : lacietheatraledesiumieres@gmail.com

par téléphone : 02 51 36 00 85 - 06 64 90 23 91 (de 18h & 20h)




